
Rahmenzeitplan 
29. InternaƟonaler Ostseepokal 2024 

 

Freitag, 17.05.2024 
ab 17.00 Uhr Einchecken und Zimmervergabe 

BiƩe am Protokoll in der Halle melden! 
17.00 – 22.00 Uhr Training Trampolin möglich 
18.00 – 21.00 Uhr Abendessen möglich (Mensa) 
21.00 Uhr Abgabeschluss WeƩkampŅarten für 

den NachwuchsweƩkampf 
 

Samstag, 18.05.2024 
07.00 – 9.00 Uhr Frühstück (Mensa) 
07.30 – 09.45 Uhr Training Trampolin möglich 

Ab 9.00 Uhr nur für die im WeƩkampfzeitplan genannten Gruppen 
09.30 – 18.00 Uhr T-Shirt-Verkauf (Mensa) 
09.15 Uhr Kampfrichter- und 

Betreuerbesprechung (Mensa) 
10.00 Uhr WeƩkampĩeginn 
11.00 – 14.00 Uhr Abrechnung möglich (Halle) 
11.00 – 18.00 Uhr Kaffeestand geöffnet (Mensa) 
ca.19.15 Uhr Siegerehrung  
im Anschluss Ausgabe der Urkunden am Protokoll 
19.00 – 21.00 Uhr Schwimmbadbesuch möglich 
ab 19.00 Uhr Grillbüffet 
21.00 Uhr Abgabeschluss WeƩkampŅarten für 

den DoppelminiweƩkampf 
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29. InternaƟonaler Ostseepokal 2024 

 

Sonntag, 19.05.2024 
07.00 – 9.00 Uhr Frühstück (Mensa) 
07.30 – 09.45 Uhr Training Doppelmini möglich 

Ab 9.00 Uhr nur für die im WeƩkampfzeitplan genannten Gruppen 
9.30 – 12.00 Uhr T-Shirt-Verkauf (Mensa) 
09.15 Uhr Kampfrichter- und 

Betreuerbesprechung (Mensa) 
10.00 Uhr WeƩkampĩeginn 
11.00 – 14.00 Uhr Abrechnung möglich (Halle) 
11.00 – 15.30 Uhr Kaffeestand geöffnet (Mensa) 
15.15 Uhr Siegerehrung  
im Anschluss Ausgabe der Urkunden am Protokoll 

 

 


