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Hygienekonzept des TST Satrup e.V. fiir den Trainingsbetrieb

Basiert auf den Vorschriften des LSV Schleswig-Holstein und des KSV Schleswig-Flensburg

Fiir unsere Aktiven gelten zum Schutz aller Beteiligten ab sofort folgende Regeln,
welche den lokalen Verordnungen und Vorschriften unterliegen:

,2G-Regel “

Es dirfen nur noch vollstindig geimpfte oder genesene Personen die Halle nutzen.
Kinder, die das siebte Lebensjahr noch nicht vollendet haben, sind davon ausgenommen.
Minderjahrige Schiler*innen, die regelmafig in der Schule getestet werden sind
ebenfalls davon ausgenommen. Personen, die aus medizinischen Griinden nicht gegen
das Coronavirus geimpft werden konnen, miissen wie bisher einen tagesaktuellen Test
nachweisen.

2G Kontrolle & Kontaktdatenerhebung
Die 2G-Kontrolle ist vor jedem Training von den Trainern durchzufiihren. Freiwillig unter
Einhaltung strenger datenschutzrechtlicher Vorgaben sei es gestattet den Impfstatus zu
vermerken, um die Kontrolle zu erleichtern.

Empfehlung
Wir bitten darum, dass jeder vor dem Training sich eigenverantwortlich testet, um die
anderen Athleten zu schiitzen und eine Ausbreitung zu minimieren.
Dies ist lediglich eine Empfehlung und wird nicht kontrolliert!

Hygieneregeln einhalten

Haufigeres Handewaschen bzw. Desinfizieren der Hande, die Desinfektion von genutzten
Trainingsgeraten kann das Infektionsrisiko reduzieren.

Zwischen den Einheiten muss die Halle griindlich geliftet werden.
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Umgang mit Symptomen

Wer vor dem Training Symptome aufweist, der bleibt zu Hause, egal wie unbedeutend
die Symptome erscheinen mdgen. Personen mit verdachtigen Symptomen missen die
Sporthalle umgehend verlassen bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:
Husten, Fieber (ab 38°C), Atemnot und samtliche Erkaltungssymptome. Dasselbe gilt,
wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen. Wer nach dem
Training bzw. nach Kontakt mit anderen Sportler*innen Symptome aufweist, meldet sich
umgehend bei dem zustdndigen Trainer!

Personliche MaRnahmen

e Handewaschen bzw. desinfizieren vor und nach dem Training.
e Den Anweisungen der Trainer bzw. Betreuer ist Folge zu leisten.

Das Einhalten dieser Regeln ist zwingend notwendig und Zuwiderhandlungen werden
von uns nicht toleriert.

Hinweise fiir die Trainer
Bitte luftet vor und/oder nach eurer Einheit.

Die Trainer agieren als Vorbilder und sollen somit das Training besonders an die Regeln
anpassen und diese auch nach bestem Beispiel vorleben.

Plant bitte genligend Zeit fir den Gruppenwechsel ein, damit die Sportler*innen nicht
mit anderen Gruppen zusammentreffen.

Die Trainer sind verpflichtet vor Beginn des Trainings die ,2G-Nachweise” aller
Anwesenden zu kontrollieren.

Auch die Trainer sind verpflichtet sich an die ,,2G-Regeln” zuhalten
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